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Dobry den,

zde posilam zapisky z obcanské vychovy pro
tyden 19. - 23. 4. 2021.

Latka bude probrana v ramci online vyuky dne
21.4.2021 od 11:30.

Ukol ve formé kvizu je vloZzen v MS Team:s,
nebo v PDF u zadani — volba je na vas. Cas na
vypracovani kvizu je do konce 25.4.2021.



Ja — sebepoznani — zapis:

Sebevedomi = védomi vlastni ceny, kvalit a schopnosti,
vira v né a v budouci vykony

Dulezitd je i zdrava sebekritika = uvédoméni si vlastnich
nedostatku.

Sebepojeti = jak vidim sam sebe.

Viille = zameérné, védomé usili smérujici k dosazeni cile.
Béhem celého zivota sami sebe vychovavame,
regulujeme a hodnotime.

Chovani je vnéjsim projevem dusevniho zivota
(psychiky) Clovéka.

— Projevy chovani — reakce, odpoveédi, jednani, vnéjsi vyrazy
a rec.



